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Korona hatirlatma asisi hakkinda bilgiler



"Gegtigimiz iki yilda, pandemi sii-

recinde toplum olarak birbirimize
kenetlenmemizin ne kadar onemli
oldugunu anladik. Hepimiz sorum-
lu bir gsekilde hareket etmeliyiz.

Bu nedenle size sesleniyorum:
Sonbahar ve kig aylarinda
Korona'ya karsi kendimizi iyi
korumamizi saglamak icin birlikte
caligalim.”

Yaz dalgasi kendini
gosterdi:
Korona hala var.

Sonbahar ve kis aylarinda enfeksiyon sayisinda 6nemli bir
artis bekleniyor. Bundan dolayi, bagisiklik sistemini simdi-
den hazirlamak ve bdylece kendinizi ve baskalarini korumak
daha da 6nemli hale getirmektedir.

Sonbahar ve kis boyunca
birlikte iyi korundunuz mu?
Tabii ki!

Koronaya kars! en etkili korunma yolu asilamadir. Viicudun
virise karsi 6zel olarak yonlendirilmis bir bagisiklik savun-
masi olusturmasini saglar. Ancak bagisiklik sisteminin
hafizasi bir siire sonra kaybolur ve koruma tekrar azalir.

Ama iyi haber su ki: Booster asilari olarak da adlandirilan
hatirlatma asilari, bagisiklik korumasini yeniden olusturma-
nin kolay ve etkili bir yoludur.

Tekrarlanmasi gereken asilar, her yil sonbaharda yapilmasi
gereken grip asisi gibi diger asilardan birgok kisinin asina
oldugu asilardir.

Mevcut dizenlemelere gore, bir kisi iki asi olmussa veya bir asi
ve bir enfeksiyonu kanitlayabiliyorsa tam asili olarak kabul edi-

lir. T EKim 2022'den itibaren, bir kisi en az lc¢ ay arayla ek bir asi
yaptirmissa veya en az 28 glin once bir enfeksiyon gecirdigini
PCR testi ile kanitlayabiliyorsa tam asili olarak kabul edilecektir.



Sizin korumaniz -
Toplum igin bir kazang

Maksimum Korona asi korumasi ile, bir enfeksiyon durumunda agir
bir seyre karsi en iyi sekilde korunursunuz. Asilama, sosyal olarak da
onemli bir rol oynamaktadir. Glinkii daha az enfeksiyon ve daha az
siddetli seyir olursa, saglik sisteminin asiri yiiklenmesini 6nleyebiliriz.

Hatirlatma asisi igin iyi argiimanlar

Bagisiklik sisteminin

gli¢lendirilmesi

Uzun vadeli sonuglara

karsi koruma

Risk altindaki kisilerin
korunmasi

Saglik sistemi
* Uzerindeki yukiin

hafifletilmesi

lyi korunuyor muyum?

Gocuklar
5-11 onceden hastaligi olanlar

Gengler
12-17

18 yas Uzeri
herkes

13. haftasinda ve lizeri olan
hamileler

Bagisiklik yetmezligi olan kisiler
(5 yasindan itibaren)

Bu grafik, 18.08.2022 tarihi itibariyla STI-
KO'nun giincel tavsiyelerine karsilik gelmek-

tedir.

A:
Temel bagisikliginiz var
ve heniiz koronaviriis ile
enfekte olmadiniz mi?

1. Hatirlatma asisi
(iglincii asisi)

ikinci agilama dozundan
6 ay sonra

ikinci agilama dozundan
6 ay sonra

ikinci agilama dozundan
6 sonra

ikinci agilama dozundan
6 sonra

Son asilama dozundan
3 ay sonra

Sonbaharda temel bagisiklama ve asilama
onerileri ile ilgili degisiklikler olabilir.

2. Hatirlatma agisi
(dordiincii asisi)

Tibbi konsiiltasyondan sonra.

STIKO, 18.08.2022 tarihinden
itibaren asag@idaki kisi gruplari
i¢in 2. bir hatirlatma asisi
Onermektedir:
- 60 yas ve Uzeri kisiler
- Siddetli seyir riskini artiran
altta yatan bir hastaligi olan
5 yas ve Uzeri kisiler (6rn. diya-
bet, bagisiklik yetmezligi)
- Bakim tesislerinde yasayanlar
- Tibbi tesislerde ve bakim tesis-
lerinde galigan personel

Giincel bilgileri STIKO'nun
sayfalarinda bulunabilir.

B:
Temel bagisikliginiz var ve
heniiz koronaviriis ile enfekte
oldunuz mu?

Daha once bir veya daha
fazla enfeksiyon gegirmis
kigiler de asilanmalidir.

Daha sonra kag asI olmaniz
gerektigi, enfeksiyon ile
asllama (veya bagka enfek-
siyonlar) arasindaki zaman
araligina baglidir.

Kural olarak, 6 ay sonra
baska bir hatirlatma

asisina ihtiyaciniz olacaktir.
Lutfen bunu doktorunuzla
veya asl merkeziyle goriisin.



https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html;jsessionid=3CB334CB0D703D2C08BA7FBA60C72905.internet112

Hatirlatmaasisina ragmen
hala onemlidir:
AHA+L kurallar

Asilama en iyi korumayi saglasa bile, Korona pandemisini
kontrol altina almaya yonelik diger 6nlemler dnemini koru-
maktadir. Ve 0zellikle de soguk mevsimlerde!

Mesafenizi koruyun
Diger insanlarla aranizda 1,5 metre
mesafe birakin.

0150
©

. Hijyen
@y Kolunuzun kivrimina 6ksriin ve hapsi-
rin ve ellerinizi en az 30 saniye boyun-
ca yikayin.

Asilama hakkinda daha fazla bilgi

Bolgenizdeki korona asilama ve asilama teklifleri hak-
kinda ayrintil bilgi igin litfen www.stmgp.bayern.de/
coronavirus/impfenweb sitemizi ziyaret edin.

Sorulariniz igin Eyalet Saglik ve Gida Guvenligi Daire-
si'nin 09131/6808-5101 numarali telefonuna sahsen
basvurabilirsiniz.

Kampanya hakkinda daha fazla bilgi

Ei%E 4 NaSicher
£

na-sicher.bayern

Maske ile giinliik yagam
Etrafta cok sayida insan varken agiz-bu-
run korumasi kullanin.

Havalandirin
Hava soguk olsa bile diizenli olarak
havalandirin.

Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim Bakanlgi
(StMGP)

Federal Saglik Bakanhgi
(BMG)

Robert Koch Enstitiisii
(RKI)

Daimi Asgilama Komisyonu
(STIKO)

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit und Pflege



http://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/impfen
http://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/impfen
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/impfen/
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/impfen/
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/COVID-19.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/COVID-19.html
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html;jsessionid=3CB334CB0D703D2C08BA7FBA60C72905.internet112
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html;jsessionid=3CB334CB0D703D2C08BA7FBA60C72905.internet112
https://na-sicher.bayern/

	TABII KI
	... AŞILARIMI 
	Korona hatırlatma aşısı hakkında bilgiler 


