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VACCINAREA DE
RAPEL

Informatii despre vaccinarea de rapel Corona



Valul de vara a aratat:
Corona este inca aici.

Toamna si iarna este de asteptat din nou o crestere semni-
ficativa a numarului de infectii. Este cu atat mai important
sd va pregatiti inca de acum sistemul imunitar si astfel sa
va protejati pe dumneavoastra si pe ceilalti.

Bine protejati impreuna
toamna si iarna?
»In ultimii doi ani, am realizat cat Da ) Sigur!

de importanta a fost coeziunea ca
societate in timpul pandemiei. Toti
trebuie sa actionam responsabil.

Cel mai eficient mijloc de protectie impotriva Corona este
Prin urmare, apelul meu catre vaccinarea. Acesta ii permite organismului sa-si constru-
dumneavoastra este: haideti iasca un sistem imunitar care sa actioneze in mod specific
sa ne asiguram impreuna ca ne impotriva virusului. ins&, dup& un timp, memoria sistemului
protejam bine impotriva Corona imunitar dispare — iar protectia scade din nou.

toamna si iarna.”

Dar vestea buna este: Prin vaccinarea de rapel, cunoscuta
si ca booster, sistemul imunitar se reface usor si eficient.

Vaccinarile, care trebuie efectuata in mod repetat, sunt
deja cunoscute de multi din alte vaccinari, de exemplu din
vaccinarea antigripal3, care ar trebui sa fie efectuata anual,
toamna.

Conform reglementarilor actuale, este considerata complet
vaccinata orice persoana care s-a vaccinat de doua ori sau care
poate dovedi o vaccinare si o infectie. De la 1 octombrie 2022,
va fl considerata complet vaccinata orice persoana care s-a mai
vaccinat inca o data la interval de cel putin trei luni sau care
poate dovedi o infectie cu cel putin 28 de zile in urma folosind
un test PCR.



Protectia dumneavoastra -
O victorie pentru societate

Cu protectia maxima prin vaccinarea Corona, sunteti cel mai bine
protejat(d) impotriva unui curs sever in cazul unei infectii. Vaccinarea
joaca un rol important si in societate. intrucat atunci cand existd mai
putine infectii si cursuri mai putin severe, putem preveni supraincar-
carea sistemului de sanatate.

Argumente bune pentru vaccinarea de rapel

Intarirea propriului sistem Protectia persoanelor

imunitar vulnerabile

Protectie impotriva Degrevarea sistemului
consecintelor pe termen * de sanatate

lung

Sunt bine protejat(a)?

B:
Aveti imunizarea de baza si ati
fost deja infectat(a) cu coro-
navirus?

A:
Aveti imunizarea
de baza si nu ati fost inca
infectat(a) cu coronavirus?

2. Vaccinare de rapel
(a patra vaccinare)

1. Vaccinare de rapel
(a treia vaccinare)

Ar trebui sa se vaccineze si
persoanele cu una sau mai
multe infectii anterioare.

Conform sfatului medicului. Numarul de vaccinari de
care aveti nevoie depinde de
timpul dintre infectie si vac-
cinare (sau fata de infectiile
ulterioare).

Copii de la 6 luni

5-11 cu o boala anterioara dupa a doua doza de vaccin incepand cu 18.08.2022, STIKO
recomanda o a 2-a vaccinare
de rapel pentru urmatoarele
grupuri de persoane:

- persoane incepand cu varsta
de 60 de ani

- persoane incepand cu varsta

Tineri 6 luni
12-17 dupa a doua doza de vaccin
De obicei, aveti nevoie de

o vaccinare de rapel dupa

Toate persoanele de la 6 luni

dela18

dupa a doua doza de vaccin

de 5 ani cu o boala de baza
care creste riscul de curs
sever (de ex. diabet, deficientd

6 luni. Va rugam sa va con-
sultati medicul sau centrul de
vaccinare in aceasta privinta.

Femei insarcinate incepand cu de la 6 luni imunitaré)
a 13-a saptdmana de sarcind dupa a doua doza de vaccin - rezidenti ai unitatilor de
ingrijire

- personal al unitatilor medicale

de la 3 luni . . A
si al unitatilor de ingrijire

dupa ultima doza de vaccin

Persoane cu deficientd imunitara
(incepand cu varsta de 5 ani)

Informatiile actuale pot fi ga-
site pe site-ul web al STIKO.

Din toamna pot sd apara modificari in ceea
ce priveste imunizarea de baza si recoman-
darile de vaccinare.

Aceasta diagrama corespunde recoman-
darilor actuale ale STIKO, versiunea din
18.08.2022.



https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html;jsessionid=3CB334CB0D703D2C08BA7FBA60C72905.internet112

In pofida vaccinarii de
rapel, inca importante:
regulile AHA+L

Chiar daca vaccinarea ofera cea mai buna protectie, masu-
rile suplimentare pentru a limita pandemia de coronavirus
raméan importante. Si mai ales in sezonul rece!

Pastrati distanta
Pastrati o distanta de 1,5 metri fata de
alte persoane.

0150
©

Igiena

Tusiti si stranutati in pliul interior al
cotului si spalati-va pe maini cel putin
30 de secunde.

&

Mai multe informatii despre vaccinare

Puteti gasi informatii detaliate despre vaccinarea
impotriva coronavirusului si despre ofertele de vacci-
nare din zona dumneavoastra pe site-ul nostru
www.stmgp.bayern.de/coronavirus/impfen.

Daca aveti intrebari, puteti contacta personal linia de
asistenta telefonica a Oficiului de Stat pentru Sanata-
te si Siguranta Alimentara la 09131/6808-5101.

Mai multe informatii despre campanie
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na-sicher.bayern

Viata de zi cu zi cu masca
Purtati masca de fata atunci cand se
aduna un numar mare de persoane.

Aerisiti
Aerisiti periodic — chiar si atunci cand
este frig.

(StMGP)
Ministerul federal pentru sanatate

(BMG)

Institutul Robert Koch
(IRK)

Comitetul permanent de vaccinare
(STIKO)

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit und Pflege
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