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Informacje o szczepieniu przypominajgcym przeciwko koronawirusowi



»W ciagu ostatnich dwoch lat
wszyscy dostrzeglismy, jak duze
zZnaczenie ma fakt, ze podczas
pandemii trzymamy sie razem
jako spoteczenistwo. Kazdy z nas
musi zachowywacé sie odpowie-
dzialnie.

Dlatego apeluje: zadbajmy
wspolnie o to, abysmy w okresie
Jjesienno-zimowym byli dobrze
chronieni przed koronawirusem”.

Letnia fala pokazala, ze
koronawirus wciaz jest
Z nami.

Jesienig i zima nalezy ponownie liczy¢ sie ze znacznym
wzrostem liczby zakazen. Tym wazniejsze jest wiec, aby juz
teraz przygotowacé swaj uktad odpornosciowy i zapewnic
ochrone sobie oraz innym.

V4

Bezpieczna jesien i zima?
To mozliwe!

Najskuteczniejszym zabezpieczeniem przed koronawiru-
sem jest szczepionka. Pomaga ona organizmowi zbudo-
wacé odpornos¢ doktadnie w kierunku tego wirusa. Jednak
pamie¢ uktadu odpornosciowego po pewnym czasie
stabnie, a poziom ochrony spada.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze przyjmujac dawke przypo-
minajaca, zwang takze boosterem, mozna tatwo i skutecz-
nie odbudowaé ochrone immunologiczna.

Szczepienia, ktére nalezy powtarzac¢, sg nam znane juz od
dawna - nalezy do nich np. szczepienie ochronne przeciw-
ko grypie, ktdremu trzeba sie poddawac kazdej jesieni.

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi wytycznymi osoba w petni za-
szczepiona to taka, ktéra przyjeta dwie dawki szczepionki lub zostata

zaszczepiona jedng dawkg i posiada zaswiadczenie o przebyciu
COVID-19. Od 1 pazdziernika 2022 r. w petni zaszczepionym bedzie
ten, kto w odstepie co najmniej trzech miesiecy dodatkowo przyjat
kolejng dawke szczepionki lub dodatkowo za pomocg testu PCR
moze wykazac, ze co najmniej 28 dni wczesniej przeszedt zakazenie.



Chroniac siebie,
chronisz cale spoteczenstwo

Petne zaszczepienie przeciwko koronawirusowi gwarantuje

nam najlepszg ochrone przed ciezkim przebiegiem w przypadku
ewentualnego zakazenia. Ale szczepienie jest tez wazne

w kontekscie spotecznym, poniewaz im mniej zakazen i przypadkow
ciezkich, tym mniejsze prawdopodobienstwo przecigzenia systemu
opieki zdrowotne;j.

Argumenty przemawiajace za przyjeciem dawki przypominajacej

wzmocnienie wtasnej ochrona 0s6b z grupy
odpornosci ryzyka

ochrona przed skutkami odcigzenie systemu
dtugotrwatymi * opieki zdrowotnej

Czy jestem dobrze chroniony?

A:
Osoby zaszczepione dawka
podstawowa, ktére dotychczas
nie byly zakazone koronawirusem.

B:
Osoby zaszczepione dawka
podstawowa, ktére przeszly
zakazenie koronawirusem.

1. dawka przypominajaca 2. dawka przypominajaca

Szczepionke powinny
przyjac rowniez te osoby,
ktore przeszly juz zakazenie
(w tym kilkukrotnie).

(trzecie szczepienie) (czwarte szczepienie)

dzieci w wieku min. 6 miesiecy Po konsultacji z lekarzem.

5= 11 1. z chorobami wspétistniejgcymi po drugiej dawce . . L O tym, ile dawek szczepion-
Zgodnie z zaleceniem komisji ki nalezy jeszcze przyjaé,

STIKO z 18.08.2022 r. 2. dawke decyduje odstep czasowy
mtodziez w wieku 6 miesiecy przypominajaca powinny przy- pomiedzy zakazeniem
12-171. po drugiej dawce Jac nastepujace grupy: a szczepieniem (lub kolejny-

- osoby powyzej 60 . 2. mi zakazeniami).

- osoby powyzej 5. z. cierpigce
wszystkie osoby powyzej min. 6 miesiecy na schorzenie zwiekszajgce
18r.2. po drugiej dawce ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19 (np. cukrzyca, niedo-
bér odpornosci)

Zazwyczaj po 6 miesigcach
wymagane jest jeszcze
szczepienie przypominajace.

kobiety ciezarne - od min. 6 miesiecy - mieszkancy o<rodkow opie- Prosimy skonsultowac swoj
13 tygodnia cigzy po drugiej dawce KU h y P przypadek z lekarzem lub
unczyc i centrum szczepien.
- personel placéwek medycz-
osoby z obnizong odpornosciag min. 3 miesigce nych i osrodkéw opiekuriiczych
(powyzej 5r.2.) po ostatniej dawce
Powyzszy diagram odpowiada aktualnym ¢ Jesienig moga zaj$¢ zmiany odnoszace sie Aktualne informacje mozna
zaleceniom komisji STIKO z dn. 18.08.2022r. ;|  do szczepienia dawkg podstawowq oraz . znalez¢ na stronach interne-

ogdlnych zalecen co do przyjecia szczepionki. : towych STIKO.



https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html;jsessionid=3CB334CB0D703D2C08BA7FBA60C72905.internet112

Szczepienie
przypominajace nie
zwalnia z przestrzegania
zasady:

~Dystans, higiena

i maseczka ochronna oraz
wietrzenie”.

Cho¢ to szczepionka zapewnia najlepsza ochrone, nie nale-
zy zapominaé o znaczeniu pozostatych srodkow powstrzy-
mujacych pandemie koronawirusa. Szczegdlnie w zimnych
miesigcach roku!

Dystans
zachowywanie 1,5 m odstepu od
innych osob

0150
©

. Higiena
@y kaszlenie i kichanie w zgiecie
tokcia i mycie rgk przez co najmniej
30 sekund

Wiecej informacji o szczepieniu

Doktadne informacje na temat szczepienia ochron-
nego przeciwko koronawirusowi, a takze najblizsze
punkty szczepien mozna znalez¢ na stronie
www.stmgp.bayern.de/coronavirus/impfen.

W przypadku pytan indywidualnych mozna skontak-
towac sie z infolinig Krajowego Urzedu ds. Zdrowia

i Bezpieczeristwa Zywnosci (Landesamt fiir Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit) dostepna pod
numerem 09131/6808-5101.

Wiecej informaciji o kampanii

Ei%E 4 NaSicher
£

na-sicher.bayern

Maseczka ochronna na co dzien
noszenie maseczki ochronnej w duzych
skupiskach ludzi

Wietrzenie

regularne wietrzenie pomieszczen —
nawet przy niskiej temperaturze na
zewnatrz

Bawarskie Ministerstwo Zdrowia
i Opieki

(StMGP)

Federalne Ministerstwo Zdrowia

(BMG)

Instytut im. Roberta Kocha
(RKI)

Stata Komisja ds. Szczepien
(STIKO)

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit und Pflege
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